




CLICK HERE FOR LINK & UPLOAD DEATIL IMMEDIATELY

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1

CLICK HERE FOR LINK & UPLOAD THE ACTIVITIES
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1


सरकार  कूल के लए एचआईवी और ए स अ भयान के दौरान  

द  जाने वाल  जानकार  साम ी 
 

एच.आई.वी. सं मण के 4 मु य कारण है:- 
(1) एच.आई.वी. सं मत यि त के साथ असरु त यौन संबधं से ।  

(2) एच.आई.वी. सं मत सईु / स रजं  का साँझा योग से ।  

(3) एच.आई.वी. सं मत गभवती म हला से होन ेवाले शशु को।  

(4) एच.आई.वी. सं मत र त या र त उ पाद चढ़ाने से।  
 
एच.आई.वी. सं मण इन कारण  से नह ं होता है:- 
 सं मत यि त से गले मलने, हाथ मलाने से ।  

 म छर के काटने से।  

 सं मत यि त वारा उपयोग कये गये बतन  के इ तेमाल करन ेसे।  

 एचआईवी सं मत यि त के साथ एक ह  द तर म काम करने से ।  

 सं मत यि त वारा उपयोग कये गये शौचालय के इ तेमाल करने से।  

 सं मत यि त क  देखभाल करने से।  

 सं मत यि त वारा इ तेमाल कये गये उपकरण  के उपयोग करने से।  

 
एच.आई.वी. क  जांच   

 एच.आई.वी. क  जांच सरकार  अ पताल के एक कृत परामश एवं जांच क  (ICTC) म होती है।  

 एक कृत परामश एव ंजाचं क  (ICTC) म एच.आई.वी.जांच ब कुल मु त है।  

 एक कृत परामश एव ं जांच क  (ICTC) क  म श त परामश दाता (Counsellor) वारा 
उ चत परामश दया जाता है एवम ् इन  क  म जांच करवाने वाले यि त क  पहचान व 
रपोट गोपनीय रखी जाती है।  

 य द कोई यि त जांच म पािज़ टव पाया जाता है तो घबराने क  बात नह ं है, उस यि त को 
नजद क  ए.आर.ट . सटर से जोड़ा जाता है और मु त दवाओ ंएवम  उपचार लेने से यि त 
एच.आई.वी. के साथ लंबा एव ं व थ जीवन जी सकता है।  

 यह सब सु वधाएं सरकार  अ पताल मे ब कुल मु त द  जाती है।  
 
एच.आई.वी. पािज़ टव गभवती माँ से उसके होने वाले ब च ेको एच.आई.वी. सं मण से बचाया जा 
सकता है 

 एच.आई.वी. पािज़ टव गभवती मा ँसे उसके होन ेवाले ब चे म सं मण के संचरण को रोका 
जा सकता है।  



 इसके लए सभी गभवती म हलाओं क  पहल ेतीन मह ने म एच.आई.वी. और सफ़ लस  क  
जांच क  जाती है ।  

 समय पर जाँच एव ंउपचार से एच.आई.वी. / सफ लस पॉिज टव माँ से शश ुको  एच.आई.वी. 
और सफ लस सं मण से बचाया जा सकता है, और इलाज वारा माँ और शशु दोन  व थ 
और लंबा जीवन जी सकते  है। 

 सफ लस का पणू प स ेइलाज सभंव है, िजससे माँ से ब चे म होने वाले सं मण को रोका 
जा सकता है। 

 सु नि चत कर क सव नजद क  सरकार  अ पताल म श त डॉ टर क  देखरेख म ह  हो। 
 
एचआईवी और ए स (रोकथाम और नयं ण)अ ध नयम 2017 

 एचआईवी और ए स (रोकथाम और नयं ण)अ ध नयम 2017, सतंबर 2018 को भारत 
सरकार वारा नो टफ़ाई कया गया  है।  

 इस के तहत एचआईवी के कारण कसी भी तरह का भेदभाव तबं धत है।  

 भेदभाव होने पर भेदभाव करने वाले के व ध इस अ ध नयम के तहत उ चत कायवाह   हो 
सकती है ।   

 भेदभाव क  शकायत एचआईवी और ए स (रोकथाम और नयं ण) अ ध नयम 2017 के तहत 
Complaint Officer के मा यम से www.sacshp.org और hphivact@gmail.com पर क  जा 
सकती है ।  

 

टोल  ए स हे पलाइन 1097 
 एच.आई.वी./ए स और यौन सं मत सचंरण के बारे म अ धक जानकार  के लए टोल  

हे पलाइन नंबर 1097 पर बात कर ।  
 इस हे पलाइन पर श त अ धकार  वारा मु त परामश दया जाता है और कॉल करने 

वाले क  पहचान गोपनीय रखी जाती है।  
 
नाको ए स ऐप(NACO AIDS App) 
रा य ए स नयं ण संगठन, एचआईवी / ए स रोकथाम और नयं ण स म तय  के मा यम से 
भारत के सभी रा य  म ए स नयं ण काय म लागू कर रहा है। नाको ए स ऐप (NACO AIDS 
App) क  जानकार  12 े ीय भाषाओं म उपल ध है। ऐप अपने गे म फकेशन फ चर क  मदद से 
आम लोग  म जाग कता फैलाता है। यह ऐप एचआईवी जो खम मू यांकनकता जैसी सु वधाओं से 
यु त है, जो आपको यह बताती है क या आप एचआईवी / ए स HIV के जो खम म ह I इतना 
ह  नह ं, यह आपको म और ां तय  एव ं एचआईवी से जुड़ ेत य  के बारे म अपडटे रहने म 
मदद करता है ।   
  



 
नाको ए स ऐप क  मु य वशेषताए ं

 एचआईवी जो खम मू यांकनकता 
 एचआईवी से जुड़ी  म और ां तय  पर उ चत जानकार   
 सु वधाओं का पता लगाने के लए लकं (NACO website and NACO helpline) 
 सामािजक सरु ा योजना 

 
हमाचल सरकार - योजनाऐं 

1. एचआईवी/ए स से पी ड़त यि त को सरकार वारा 1500/- पये त माह दया जाता है। 
2. एच०आई०वी/ए स के साथ जी रहे यि तय  के ब च  / अनाथ  को श ा एवम अ य 

जीवनयापन स बि धत अव यकताओ ंके लए रा य सरकार वारा आ थक सहायता योजना 
वष 2007-2008 से शु  क  गई है। 

I. 0-3 वष तक 300/  तमाह 
II. 4-6 वष तक 400/  तमाह 
III. 7-9 वष तक 500/  तमाह 
IV. 10-12 वष तक 600/  तमाह 
V. 13-15 वष तक 700/  तमाह 
VI. 16-18 वष तक 800/  तमाह 
3. एच०आई०वी/ए स के साथ जी रहे यि तय  और उपचार के लए उनके साथ आए एक 

यि त को आन े जाने का बस पास दया जाता है, ता क इ ह बना कसी वलंब के  
उपचार मल सके व उपचार सुचा  प से चल सके। 

4. एच०आई०वी०/ए स के साथ जी रहे ब च  के लए यु शनल कट क म (100 ाम 
पजंीर  और अजवाइन  बि कट त दन त ब चा) देन ेका भी ावधान है ।  

5. एच०आई०वी/ए स के साथ जी रहे यि तय  को रा य ल गल स वसेज ऑथराइट  
वारा मु त क़ाननूी सहायता दान क  जाती है । 

6. एच०आई०वी/ए स के साथ जी रहे यि तय  के प रवार के लए रयायती ( सब सडी  ) 
राशन दया जाता है।  

 


