




CLICK HERE FOR LINK & UPLOAD DEATIL IMMEDIATELY

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1

CLICK HERE FOR LINK & UPLOAD THE ACTIVITIES
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHiN5sTsl8qqM0zx4snQB0KJlPvvOpWoT5azJLzIfhN53qJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1


सरकारȣ èकूल के ͧलए एचआईवी और एɬस अͧभयान के दौरान  

दȣ जाने वालȣ जानकारȣ सामĒी 
 

एच.आई.वी. सĐंमण के 4 मुÉय कारण है:- 
(1) एच.आई.वी. संĐͧमत åयिÈत के साथ असरुͯ¢त यौन संबधं से ।  

(2) एच.आई.वी. संĐͧमत सईु / ͧसǐरजंɉ का साँझा Ĥयोग से ।  

(3) एच.आई.वी. संĐͧमत गभ[वती मǑहला से होन ेवाले ͧशशु को।  

(4) एच.आई.वी. संĐͧमत रÈत या रÈत उ×पाद चढ़ाने से।  
 
एच.आई.वी. सĐंमण इन कारणɉ से नहȣं होता है:- 
 सĐंͧमत åयिÈत से गले ͧमलने, हाथ ͧमलाने से ।  

 मÍछर के काटने से।  

 सĐंͧमत åयिÈत ɮवारा उपयोग ͩकये गये बत[नɉ के इèतेमाल करन ेसे।  

 एचआईवी सĐंͧमत åयिÈत के साथ एक हȣ दÝतर मɅ काम करने से ।  

 सĐंͧमत åयिÈत ɮवारा उपयोग ͩकये गये शौचालय के इèतेमाल करने से।  

 सĐंͧमत åयिÈत कȧ देखभाल करने से।  

 सĐंͧमत åयिÈत ɮवारा इèतेमाल ͩकये गये उपकरणɉ के उपयोग करने से।  

 
एच.आई.वी. कȧ जांच   

 एच.आई.वी. कȧ जांच सरकारȣ अèपताल के एकȧकृत परामश[ एवं जांच कɅ ġ (ICTC) मɅ होती है।  

 एकȧकृत परामश[ एव ंजाचं कɅ ġ (ICTC) मɅ एच.आई.वी.जांच ǒबãकुल मāुत है।  

 एकȧकृत परामश[ एव ं जांच कɅ ġ (ICTC) कɅ ġɉ मɅ Ĥͧशͯ¢त परामश[ दाता (Counsellor) ɮवारा 
उͬचत परामश[ Ǒदया जाता है एवम ् इन  कɅ ġɉ मɅ जांच करवाने वाले åयिÈत कȧ पहचान व 
ǐरपोट[ गोपनीय रखी जाती है।  

 यǑद कोई åयिÈत जांच मɅ पािज़Ǒटव पाया जाता है तो घबराने कȧ बात नहȣं है, उस åयिÈत को 
नजदȣकȧ ए.आर.टȣ. सɅटर से जोड़ा जाता है और मुāत दवाओ ंएवम  उपचार लेने से åयिÈत 
एच.आई.वी. के साथ लंबा एव ंèवèथ जीवन जी सकता है।  

 यह सब सुͪ वधाएं सरकारȣ अèपताल मे ǒबãकुल मāुत दȣ जाती है।  
 
एच.आई.वी. पािज़Ǒटव गभ[वती माँ से उसके होने वाले बÍच ेको एच.आई.वी. सĐंमण से बचाया जा 
सकता है 

 एच.आई.वी. पािज़Ǒटव गभ[वती मा ँसे उसके होन ेवाले बÍचे मɅ सĐंमण के संचरण को रोका 
जा सकता है।  



 इसके ͧलए सभी गभ[वती मǑहलाओं कȧ पहल ेतीन महȣने मɅ एच.आई.वी. और ͧसफ़ͧलस  कȧ 
जांच कȧ जाती है ।  

 समय पर जाँच एव ंउपचार से एच.आई.वी. / ͧसफͧलस पॉिजǑटव माँ से ͧशश ुको  एच.आई.वी. 
और ͧसफͧलस संĐमण से बचाया जा सकता है, और इलाज ɮवारा माँ और ͧशशु दोनɉ èवèथ 
और लंबा जीवन जी सकते  है। 

 ͧसफͧलस का पणू[ ǽप स ेइलाज सभंव है, िजससे माँ से बÍचे मɅ होने वाले संĐमण को रोका 
जा सकता है। 

 सǓुनिæचत करɅ ͩक Ĥसव नजदȣकȧ सरकारȣ अèपताल मɅ Ĥͧशͯ¢त डॉÈटर कȧ देखरेख मɅ हȣ हो। 
 
एचआईवी और एɬस (रोकथाम और Ǔनयंğण)अͬधǓनयम 2017 

 एचआईवी और एɬस (रोकथाम और Ǔनयğंण)अͬधǓनयम 2017, ͧसतंबर 2018 को भारत 
सरकार ɮवारा नोǑटफ़ाई ͩकया गया  है।  

 इस के तहत एचआईवी के कारण ͩकसी भी तरह का भेदभाव ĤǓतबंͬधत है।  

 भेदभाव होने पर भेदभाव करने वाले के ͪवǽɮध इस अͬधǓनयम के तहत उͬचत काय[वाहȣ  हो 
सकती है ।   

 भेदभाव कȧ ͧशकायत एचआईवी और एɬस (रोकथाम और Ǔनयğंण) अͬधǓनयम 2017 के तहत 
Complaint Officer के माÚयम से www.sacshp.org और hphivact@gmail.com पर कȧ जा 
सकती है ।  

 

टोल ĥȧ एɬस हेãपलाइन 1097 
 एच.आई.वी./एɬस और यौन सĐंͧमत सचंरण के बारे मɅ अͬधक जानकारȣ के ͧलए टोल ĥȧ 

हेãपलाइन नंबर 1097 पर बात करɅ ।  
 इस हेãपलाइन पर Ĥͧशͯ¢त अͬधकारȣ ɮवारा मāुत परामश[ Ǒदया जाता है और कॉल करने 

वाले कȧ पहचान गोपनीय रखी जाती है।  
 
नाको एɬस ऐप(NACO AIDS App) 
राçĚȣय एɬस Ǔनयğंण संगठन, एचआईवी / एɬस रोकथाम और Ǔनयğंण सͧमǓतयɉ के माÚयम से 
भारत के सभी राÏयɉ मɅ एɬस Ǔनयğंण काय[Đम लागू कर रहा है। नाको एɬस ऐप (NACO AIDS 
App) कȧ जानकारȣ 12 ¢ेğीय भाषाओं मɅ उपलÞध है। ऐप अपने गेͧमͩफकेशन फȧचर कȧ मदद से 
आम लोगɉ मɅ जागǾकता फैलाता है। यह ऐप एचआईवी जोͨखम मãूयांकनकता[ जैसी सुͪवधाओं से 
युÈत है, जो आपको यह बताती है ͩक Èया आप एचआईवी / एɬस HIV के जोͨखम मɅ हɇ I इतना 
हȣ नहȣं, यह आपको ħम और ħाǓंतयɉ एव ं एचआईवी से जुड़ ेतØयɉ के बारे मɅ अपडटे रहने मɅ 
मदद करता है ।   
  



 
नाको एɬस ऐप कȧ मÉुय ͪवशेषताए ं

 एचआईवी जोͨखम मãूयांकनकता[ 
 एचआईवी से जुड़ी  ħम और ħाǓंतयɉ पर उͬचत जानकारȣ  
 सुͪ वधाओं का पता लगाने के ͧलए ͧलकं (NACO website and NACO helpline) 
 सामािजक सरु¢ा योजना 

 
Ǒहमाचल सरकार - योजनाऐं 

1. एचआईवी/एɬस से पीͫड़त åयिÈत को सरकार ɮवारा 1500/- Ǿपये ĤǓत माह Ǒदया जाता है। 
2. एच०आई०वी/एɬस के साथ जी रहे åयिÈतयɉ के बÍचɉ / अनाथɉ को ͧश¢ा एवम अÛय 

जीवनयापन सàबिÛधत अवæयकताओ ंके ͧलए राÏय सरकार ɮवारा आͬथ[क सहायता योजना 
वष[ 2007-2008 से शǾु कȧ गई है। 

I. 0-3 वष[ तक 300/ǽ ĤǓतमाह 
II. 4-6 वष[ तक 400/ǽ ĤǓतमाह 
III. 7-9 वष[ तक 500/ǽ ĤǓतमाह 
IV. 10-12 वष[ तक 600/ǽ ĤǓतमाह 
V. 13-15 वष[ तक 700/ǽ ĤǓतमाह 
VI. 16-18 वष[ तक 800/ǽ ĤǓतमाह 
3. एच०आई०वी/एɬस के साथ जी रहे åयिÈतयɉ और उपचार के ͧलए उनके साथ आए एक 

åयिÈत को आन े जाने का बस पास Ǒदया जाता है, ताͩक इÛहɅ ǒबना ͩकसी ͪवलंब के  
उपचार ͧमल सके व उपचार सुचाǾ Ǿप से चल सके। 

4. एच०आई०वी०/एɬस के साथ जी रहे बÍचɉ के ͧलए ÛयुǑĚͧशनल ͩकट èकȧम (100 Ēाम 
पजंीरȣ और अजवाइन  ǒबिèकट ĤǓत Ǒदन ĤǓत बÍचा) देन ेका भी Ĥावधान है ।  

5. एच०आई०वी/एɬस के साथ जी रहे åयिÈतयɉ को राÏय लȣगल सͪव[सेज ऑथराइटȣ 
ɮवारा मÝुत क़ाननूी सहायता Ĥदान कȧ जाती है । 

6. एच०आई०वी/एɬस के साथ जी रहे åयिÈतयɉ के पǐरवार के ͧलए ǐरयायती ( सबͧसडी  ) 
राशन Ǒदया जाता है।  

 


